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基本は. 3枚の重ね幸

三1.i気温のほか､淀や嵐､水しぶきとい

っ}=東しい条件にさらされる､冬の海C海

上で常に寒さを感じていれば､もちろん快

適ではないし､判断力が低下すれば事故

にもつながる｡まず最初に､一般的な海

での着こなしについて考えてみよう｡

現在､多くのマリンウエアブランドやアウ

トドアウエアブランドが提唱しているのが､

｢3レイヤーシステム｣｡レイヤー(layer)とは

｢層｣や｢重なり｣を意味する言葉で､ 3枚の

機能の異なるウエアを重ね着することによ

り､寒さを防ぐ方法だ｡いちばん外側に着

用するのが｢アウターウエア｣で､一般的に

は､カッパやセーリングジャケットと呼ばれる｡

このアウターに求められるのが､外部から

の雨や水しぶき､風をシャツけウトする性

能｡その内側に着るのは､ ｢ミドルレイヤー｣

と呼ばれる中間着｡一般的には暖かい空

気を保つ､保温性龍が求められる｡いち

ばん内側に着用する肌着は｢アンダ｣ウエ

ア｣｡ベースレイヤー､インナーウエアとも呼

ばれ､汗などの水分をすばやく吸い上げ､

肌をドライな状態に保つ

性能が求められる｡

こうした着こなしは､町中での防寒着とは

ちょっと違う考え方をする必要がある｡そ

れぞれの役割について､もう少し詳しく見

ていこう｡

アウター選びのキーワードは.

防水.防風.遠海

厳寒の冬の海に直接さらされるアウター

ウエアに求められる性能は数多い｡雨や

水しぶきの外部からの浸入を防ぐ｢防水
はっすい

性能｣と｢摸水性能｣､風をシャットアウトす

る｢防風性能｣､デッキ上での使用状況を

考えれば､ ｢耐久性｣も欲しいところだ｡こ

うしたウエアを着用していれば､ちょっとし
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ヘリ一八ンセン･

レーシングジャケット
ナイロンにコーティングなどの特殊

加工を施した防水透湿素材｢ヘリー

テックXP｣を使用したヘリーハンセ

ンのスタンダードモデル｡レーシング

ウエアのノウハウを投入し､軽く動

きやすい仕様になっている｡サイ
ズ:ら-XL｡ 4色あり｡価格:29,400

円｡問い合わせ:A
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プ｣マ･

インシヨアジャケット
ボルボ世界一周レース挑戦を機にセ
ーリングウエアのカテゴリーに参入し

たプーマ｡インショアジャケットは軽さ

を追求したインショアレース仕様oサ

イズ:xs～し｡ 3色あり｡価格:

39,900円o問い合わせ:a
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た運動や気温上昇でも汗をかく｡内側に

水分をため込んでおくと､冷たさを感じる

原因となるので､水分を放出する｢透湿性

能｣も必要となる｡ 10年以上前､透湿性能

を持たないゴム素材のカッパが一般的だっ

た時代に､汗をかいて､内側に着ていた

ウエアがピッショリ濡れてしまった経験があ

る人もいるはずだ｡

写真で紹介している各社の最新アウタ

ーウエアの多くは､ナイロンやポリエステル

の生地に､織り方の工夫や表面加工､縫

い目のテーピング加工を施し､防水､透湿
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ノ力のフイツシンクギアで知 ー ��

がこイ9Eノアのスラム社の技 リースしたマリンウエアo世界 ��

I ､ラッセル.ク-ツが製品テス るoサイズ:S-xxLo価格 合わせ 

冒 等 の 重 
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､各社とも｢保温性能JC 

ことだ○つまり､マリン専 劍,ｲ�

'は､防水や透湿といつ 劔(R�

もので､保温については 劍ﾖﾂ�

アンダ｣ウエアが担当す 

性能を獲得してし

注目すべきは

うたっていないこ

のアウターウエア

機能に特化した

ミドルレイヤーや
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ということになる｡

町中での冬の防寒着といえば､羽毛の

入ったダウンジャケットが人気だが､ダウン

ジャケットの機能は保温がメインとなってい

て､マリン専用のアウターとは根本的に目

指すところが違う｡防水性能を持たないダ
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ウンジャケットは､水を含んでしまうと乾きに

くく､マリンウエアとしてはあまり適していな

いといえる｡

最強素材､ゴアテックス

防水､透湿素材として､よく知られている

冒ムストー･HPX
_≡;オーシャンジャケット
外洋レースで多くの実績のあるム

スト-社の上殻モデルoゴアテッ

クス･プロシェルを採用したこのモ

デルは､ボルボ世界一周レース

などで使用されたヘビーデューテ

ィー仕様oサイズ:xs～xxL｡価

檎:96,600円｡問い合わせ:C
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イッチした構造となっており､そのフイルムに

は微細な穴が無数に開いている｡その穴

が､水滴よりもはるかに小さく､かつ水蒸

気が通り抜けるのに十分な大きさを持って

いるため､防水と透湿の性能を両立させ

ている｡

現在､マリンウエアや登山ウエアの世界

で､最高性能の名を欲しいままにしている

ゴアテックス素材だが､その複雑な構造か

ら､製品の値段が高くなってしまうのも事

実｡使用条件､予算と相談して選びたい｡

使わなくても

カッパは劣化する!

使っているうちに､アウターウエアは劣

化してくる､というのは周知の事実｡まず､

何度も使用するうちに表面に施された擦

水加工の効果がなくなってくる｡アウター

生地の表面に水玉ができなくなり､濡れ

ると変色したように見える段階だが､この

時点ではまだ防水性能は失われていな

い｡擬水効果は､市販の防水スプレーな

どで復活させることもできる｡

次に､デッキとの摩擦で､生地そのもの

が薄くなったり､縫い目がほつれて水が投

入するようになってくる｡裏地の縫い目に
は

施された防水テーピングの剥がれにも要

注意だ｡

注意すべきは､使わなくてもアウターウ

エアは劣化するということ｡アウターの裏

地に多く使われているポリウレタン素材

は､年を経るごとに加水分解を起こし､

次第に硬くパリパリの状態となって剥がれ

落ちてしまう｡この現象は､海で濡れるこ

とがなくても､空気中の湿気によって進行

する｡輪ゴムが､未使用でも何年も経て

ばひび割れて使いものにならなくなってし

まうことを考えれば､分かりやすいかもし

れない｡つまり､防水アウターウエアは､

新品でも放っておけば効果が失われてい

くということだ｡メーカーによると､防水ア

ウターウエアの寿命は､ 3-5年とのことで

ある｡

とはいえ､防水アウターは安い買い物

ではないので､できれば長持ちさせたい

ところ｡長持ちさせるコツとしては､使用

後は洗濯機にはかけずに､風呂場などで

手洗いし､湿度の低い､天気のいい目に､

時間をかけて陰干しすること｡できれば､

ハンガーなどに吊るさずに､平置きした状

態のほうがベター｡洗濯機にかけないの

は､素材の問題ではなく､裏地の防水テ

ーピングを長持ちさせるため｡失われた

撒水機能を復活させる裏技としては､ア

ウター表面を温める方法がある｡ドライヤ

ーの温風や､当て布をした状態で低温ア

イロンをかけることにより､生地表面の微

細な突起である｢擦水基｣を再び立たせ

ることができ､ある程度､性能を復活させ

ることができる｡
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セイルレーシング･
オルカアンダ｣ウエアシャツ

素材:ポリエステル95%､ウール5%

ポリエステルにウールを混紡した生地を使い､肌に当たる部分

をより平らに保ち､着心地と強度をアップ:伸縮性と耐磨耗性
に優れた特殊生地は､激しい動きにも対応してくれる｡ウール

の採用は殺菌効果のためでもある｡サイズ:S-xL｡価格:

15,750円｡問い合わせ:I

ギル･
i2テックロングスリーブTee

素材:ポリエステル100%

ポーラテック素材を､ニット状に編んだポーラテックパワードラ

イを使用｡洗濯機でもへたれない耐磨耗性と､速乾性と保温

性が高いことでも有名だ｡袖口には親指を通す穴があり､手
の甲までガードが可能｡サイズ:xs-xL｡ 2色あり｡価格:

10,800円o問い合わせ:ド

カンターロ･
G･ラッシュフォースアンダーウェア

素材:ナイロン95%､ポリエステル5%

素材の特性よりも､複雑で立体的な編み方によって動きやす

さと快適さを追求しているo脇は､より通気性の高い編み方､

胸など体幹を覆う部分は保温性と吸汗性を高めたホールメッシ
ュ編みとなっている｡サイズ:ら-M､ L-XL｡価格:7,800円｡問

い合わせ先:H

KAZl2011129

真
冬
の
重
ね
着
考



凍み合わせにようて賓化する

i t<)レレイヤーの投網
-ウタ-ウエアのおもな役割は防水､防

風性能であり､アンダ｣ウエアは汗などの水

分を放出した肌面をドライに保つ､あるいは

保温の役割を果た先それでは､その中間

着となるミドルレイヤーに必要な機能とは何

だろう｡各社がミドルレイヤーとして提案して

いる製品を見ると､その系統は大きく分け

て二つ｡一つは､防風などアウターの果た

すべき役割をさらに強化すべく､防風に特

化したタイ70もう一つは､防風や防水はア

ウターにまかせて､アウターとアンダ｣の中間

で暖かい空気をため込むことに特化した､

保温重視のタイプだ｡もちろん､タイプにか

かわらず､汗などの水分を外部に放出する

透湿性も兼ね備えていればベターだ｡

フリースは万能選手?

保温重視タイプのミドルレイヤーの代表

は､フリースなどの起毛素材だ｡その厚さ

の中に暖かい空気をため込み､濡れた場

合にも水分を含みにくい｡ひと言でフリー

スといっても､生地の目の詰まり具合によっ

て､少し特徴に差がある｡低密度のざっく

りしたものは､暖かい空気をより多くため

込むことができ､高密度のもの

は防風性に優れている｡と

はいえ､アウターなどの防風

l

素材に比べれば格段に風を通しやすく､

冷たい風の吹く日は､防風性を持ったアウ

ターとのセットで着用したい｡

風を遮るミドルレイヤー

フリースと対極のコンセプトを持つのが､

防風タイプ;このページではカンターロの製

品がそれにあたる｡ゴアテックス社の｢ウイ

ンドストッパー｣という素材を採用し､薄手

ながら風を通さない｡フリ十スほどの暖かさ

は期待できないが､その軽さと薄さで､レー

スなど激しい動きが必要な場面で威力を

発揮するはずだ｡ヘンリーロイドの製品は､

保温と防風の両方を目指した欲張りなタイ

プで､そのままアウターとしても使えるが､そ

の機能性ゆえ価格も高くなイ⊂しまうのも事

実｡自分の持っているウエアとの組み合わ

せを考えて､適切なミドルレイヤーを選ぼう｡

l
ファイントラック･

ドラウトクロージャケット
アンダーウエアの上に着る､さらに高性能なアンダー

ウエアという感じ｡保温性に優れながらも､表面､裏

面ともに起毛加工はせ.れより高い吸放湿性を持た

せている｡サイズ:ら-XL｡ 3色｡価格:14,280円｡

問い合わせ先:L

ヘンリーロイド･

OCT ANEウインドストッパーJKT
もはやミいルイヤーには見えない､薄手のアウターのような風貌｡表

面にはウインドストッパーを使用し､両脇にはハンドウオーマ-､ポケ

ットには止水ファスナーと多機能で､値段もアウター並み｡サイズ:xS
-xL｡価格:39,900円｡問い合わせ先:G
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従来のマリンブーツといえば､防水重視のゴム製で､いわゆる長靴を少し改良したよう

なタイプが主流だったのだ航最近は､ 3万円を超えるような高機能･高価格ブーツが増

えてきている｡以前はなかった考えとして､プ｣ッにも前述のゴアテックスのような高性能

の防水透過素材を採用することで､ゴム製でなくても完聖な防水性能が得られるように

なったのだ｡このことで､素材の自由度が生まれ､軽量化に成功､デザインの幅も広が

った｡また､濡れない､蒸れないことを前提とできるため､内張りにクッション製のある布

地を採用することができ､媛かさも向上したo当初は､ ｢いくらなんでもブーツに何万円も
･･-･｣というムードも確かにあったのだ状その後､高級ブーツは人気を呼び､いまやすっ

がノ市民権を得ているようだ｡一度層いたらやめられない--そんな言葉をよく聞くのも､

高級プ｣ッが価格相応の価値があるという証明なのかもしれない｡
一方､ゴム素材のフ｣ッも健在｡ソールパターンの変更や軽量化など､地道な進歩を

続けている｡価格も1万円前後と､コスト面でのメリットは大きい｡デッキ上で､あまり汗

をかかないような使用状況であれば＼十分な性能を発揮してくれるはずだ｡

Otへリーハンセン･へリーウエリー

■『

セーリングジャケットなどにも

使用されるヘリ-ハンセン独

自の防水透湿素材､へリーテ

ックXPを採用o価格:

29,400円o問い合わせ:A

上:デッキに跡を残さない白い

ラバーソールには､糸田かなパタ
-ンが施される/下:表地に

は､激しい動きを妨げないネ

オプレン素材を採用

デュバリー･ストレッチシャムロック

D3プ｣マ･ラフ

濡れと乾きを繰り返しても硬化

しにくい特殊なレザーと､高強

度のコーデュラナイロンを表地

に採用o価格:39,900円o問

い合わせ:G

上:Flのレインタイヤのパター

ンからヒントを得たソールパター

ンを採用/下:表地と裏地の

間にはゴアテックスが採用され､

防水透湿性能を得ている

ボルボ世界一周レースのクル
ーたちも着用したレース仕様の

ブーツ｡ブーツとしては珍しく､

赤､白､黒､グレーなどの多色

展開｡価格:52,500円o問い

合わせ:ら

上:表地には柔らかい天然皮

革を採用/下:コアテックスの

採用によって防水透湿性能を

確保｡裏地には起毛素材

ギル･トールヨッティングブーツ
天然ゴム製のプ｣ツで､裏地に

は乾燥しやすいポリエステル生

地を採用｡膝下部分をひもで

絞れるのが特徴｡価格:

12,800円｡問い合わせ:F

ソールには､マリン専用に開発した波形パターンを採用

エクセム･クルージングブーツ

最もスタンダードなタイプの
ゴム製マリンブーツ｡つま先､

かかと､足首の各部が二重に

補強されているo価格10,080

円o問い合わせ:J

ノールには､独自の波形パターンを採用している
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